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 2023أكتوبر 

 
 أعزائي أولیاء الأمور والأوصیاء،

 
، نود أن نذكّركم بأن ھذا الموسم ھو موسم انتشار فیروسات الجھاز 2024-2023نظرًا لبدء العام الدراسي   أتمنى أن تكونوا بخیر.

وأبنائكم وأسركم من فیروسات الجھاز التنفسي، بما فیھا مرض  ونخاطبكم لتشجیعكم على اتخاذ خطوات لحمایة أنفسكم  التنفسي.
)COVID-19) والإنفلونزا وكذلك الفیروس المخلوي التنفسي (Respiratory Syncytial Virus, RSV.(  ولمعرفة المزید

(متوفر بلغات متعددة  faq-rsv-flu-on.nyc.gov/covidمن المعلومات عن ھذه الفیروسات، یمكنكم زیارة الموقع الإلكتروني 
 " (الموارد الإضافیة)). Additional Resourcesتحت عنوان "  irusnyc.gov/health/coronavعلى 

 
 وإلیكم بعض النصائح التي یمكنكم اتباعھا وكذلك أبناؤكم وأسركم حفاظًا على صحتكم وسلامتكم خلال ھذه الفترة: 

 البقاء على اطّلاع بتحدیثات جمیع اللقاحات.  •
o  أفضل وسیلة لحمایتكم وحمایة أبنائكم وأسركم من الإصابة بالمرض ونقلھ للآخرین. اللقاحات ھي 
o .ولمعرفة اللقاحات التي یحتاجھا أبناؤكم، یمكنكم   العدید من اللقاحات ضروریة ومطلوبة للذھاب إلى المدرسة

المنزل إذا لم یكونوا قد وقد تقوم المدرسة بإعادة أبنائكم إلى  الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بأبنائكم.
 لمعرفة المزید من المعلومات عن اللقاحات المطلوبة للمدرسة، تفضّلوا بزیارة تلقوا اللقاحات المطلوبة.

./immunizationswellness-and-life/health-schools.nyc.gov/school 
o ) تتوفر حالیًا لقاحات مرضCOVID-19) والإنفلونزا المحدثة في مدینة نیویورك (New York City, 

NYC.( ) ولقد تم تحدیث لقاحات مرضCOVID-19 وھي مصمّمة لحمایة   2024-2023) لموسم الدراسة
وتوصي مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا  ) الحالیة.COVID-19الأفراد من متحورات مرض (

)Centers for Disease Control and Prevention, CDC 6) بأن یحصل كل فرد یبلغ من العمر  
) وكذلك لقاح الإنفلونزا، حتى وإن كانوا قد  COVID-19أشھر فما فوق على لقاح محدث للوقایة من مرض (

 تلقوا اللقاح أو أصیبوا بھذه الفیروسات من قبل.
 .للعثور على موقع یقدم  یمكنكم الرجوع إلى مقدم الرعایة الصحیة لمعرفة ما إذا كان یوفر اللقاحات

.vaccinefinder.nyc.gov ) أو لقاح الإنفلونزا، تفضّلوا بزیارةCOVID-19لقاح مرض (
 . 4319-268-212وللحصول على مساعدة بخصوص اللقاحات، اتصّلوا برقم  

o  60إذا كان لدیكم أطفال صغار في المنزل، أو إذا كانت الأم حاملاً، أو إذا كان ھناك منكم من یبلغ من العمر  
  الجدیدة والأدویة الوقائیة. RSVا أو أكثر، فیمكنك التحدث إلى مقدم الرعایة الصحیة بشأن لقاحات فیروس عامً 

 البقاء في المنزل عند الشعور بالمرض. •
o .قد یساعدكم أخذ قسط من الراحة على الشعور بالتحسن عاجلاً ومنع انتشار الجراثیم 
o  ساعة على الأقل،   24البقاء في المنزل حتى تزول الحمى لمدة إذا كان الأطفال یعانون من الحمى، فیجب علیھم

  أو إلى أن یقول مقدم الرعایة الصحیة بإنھ لا بأس من عودتھم إلى المدرسة.
o ) إذا كنت أنتم أو أبناؤكم مصابین بالحمى أو ظھرت علیكم أعراض أخرى لمرضCOVID-19  أو (

ة مقدم الرعایة الصحیة بشأن البقاء في المنزل والابتعاد الإنفلونزا، فیجب علیكم الخضوع للفحص واتباع نصیح
 ) في المنزل لمن یحتاجون إلیھا.COVID-19تتوفر لدى المدارس أدوات اختبار مرض ( عن الآخرین.

 ) إذا كانت نتیجة اختباركم أو اختبار أبنائكم لمرضCOVID-19 إیجابیة، فاتصلوا بمقدم الرعایة (
  لسؤال عن العلاج.الصحیة الذي تتعاملون معھ ل

 ) یجب على الأشخاص المصابین بمرضCOVID-19 البقاء في المنزل والابتعاد عن الآخرین (
(العزل) لمدة خمسة أیام على الأقل (الیوم الأول ھو الیوم التالي لبدء الأعراض، أو ھو الیوم التالي 

  لتاریخ الاختبار الإیجابي، إذا لم تظھر أي أعراض على الشخص).
  تحسنت الأعراض ولم تظھر أي حمى بعد مرور خمسة أیام، فیمكن لمعظم الأطفال العودة إلى إذا

أیام بعد بدء الأعراض (أو تاریخ   10المدرسة ولكن یجب علیھم ارتداء قناع وجھ حتى مرور 
أجروا ویمكن للأشخاص التوقف عن ارتداء قناع الوجھ إذا  الاختبار، إذا لم تظھر علیھم الأعراض).

وللاطّلاع على المزید من الإرشادات   ساعة بینھما، وكانت النتیجة سلبیة. 48اختبارین بفاصل 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/what-you-need-to-know-covid-19-flu-rsv-ar.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://vaccinefinder.nyc.gov/


 ncov/your-cdc.gov/coronavirus/2019-بالتفصیل، تفضّلوا بزیارة
health/isolation.html . 

 ارتداء قناع للوجھ. •
o ) یجب ارتداء قناع وجھ بعد انتھاء فترة العزل بسبب مرضCOVID-19 البقاء في المنزل عند  ") (راجع

 الشعور بالمرض" في الصفحة الأولى).
o  أیام بعد مخالطة شخص مصاب بمرض (  10یجب ارتداء قناع وجھ لمدةCOVID-19.( 
o اعاة ارتداء قناع وجھ عالي الجودة في الأماكن المغلقة المزدحمة، خاصةً إذا كنتم أنتم أو أبناؤكم تعانون یجب مر

) بأعراض شدیدة أو إذا كنتم موجودین بالقرب COVID-19من مشكلة طبیة تزید من خطر إصابتكم بمرض (
المعلومات عن أقنعة الوجھ،   لمعرفة المزید من من أشخاص آخرین معرضین لخطر متزاید للإصابة بالمرض.

 face-sick/about-getting-ncov/prevent-cdc.gov/coronavirus/2019-تفضّلوا بزیارة
coverings.html . 

 تغطیة الفم والأنف عند السعال أو العطس. •
o  شجّعوا أطفالكم على استخدام مندیل لتغطیة الفم والأنف عند السعال والعطس أو العطس والسعال في أكمامھم

  (ولیس یدیھم).
 غسل الیدین. •

o .یساعد غسل الیدین كثیرًا بالماء والصابون على منع انتشار الجراثیم  
o  والصابون، فیمكن استخدام معقم الیدین.إذا لم یتوفر الماء  
o   یجب غسل الیدین دائمًا قبل مقابلة الأطفال الصغار ولمس الطعام وتناولھ، وكذلك بعد مقابلة الأطفال الصغار

واستخدام الحمام ومساعدة الأطفال على استخدام المرحاض ومسح أنف الطفل والسعال والعطس وتغییر  
 الحفاضات. 

 
تحظى صحة طلابنا وسلامتھم بأھمیة كبیرة بالنسبة لنا، وسنواصل إطلاع الأسر على أي إرشادات تضعھا إدارة الصحة والسلامة  

 نتمنى لجمیع الأسر خریفًا وشتاءً سعیدًا وصحیًا. .NYCالعقلیة في 
 

  مع خالص التقدیر والاحترام، 
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 المفوض      المستشار 
 إدارة الصحة والسلامة العقلیة    المدارس العامة في مدینة نیویورك 

 في مدینة نیویورك 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

