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 2022اپ��ل،  14

 
ع��زی اہلِ خانہ، 

 
" منصو�ب �ف ہمار� اسکولوں کو کھلا رکھ�ف منی اور   ، کھ� ر�نی عال� و�ا � دوران  COVID-19ہمار� "محفوظ ر�نی

، حالانکہ ہم �ف  � طلبا � ل�ی لاز�  K-12نوجوانوں � ل�ی محفوظ ت��ن جگہ ر��ف منی کام�ایب � ساتھ ہماری مدد � ��
 ، ۔ موسمِ بہار � تعط�ل � بعد ہماری اسکول � برادری کو محفوظ رکھ�ف � ل�ی ماسک پہن�ف کا حکم ختم کر د�ا ��

کا ڻ�سٹ کروا�ن �   COVID-19اپ��ل کو اسکول وا�� � قبل  25و�کسین�شن � صورت حال � قطع نظر، ہم تمام طلبا � 
۔ آپ کا بچہ پُرزور حوصلہ افزائئ ک ۔ آپ� PCRر�ت ہںی ، ل�ب پر مبین ڻ�سٹ، �ا ا�ک گھ��لو ڻی�سٹ � ذر�� ڻ�سٹ کروا سکتا ��

۔  COVID-19ب�� کو چار   گھ��لو ڻ�سٹ کٹس د�ی گ�ئ تھ�، دو آپ� ب�� � ل�ی اور دو اہل خانہ � ل�ی
 

، ہمنی خو�ث   سال اور اس ز�ادە � عمر � کچھ  12�� کہ  ا�ر آپ �ا آپ � گھر منی ک� � ڻ�سٹ کا نت�جہ مثبت آتا ��
، موثر  ۔ آپ ان ادو�ات کو اپ�ن علاج، �شمول اینئٹ وائرل ادو�ات دست�اب ہنی  COVID-19افراد � ل�ی جنکا نت�جہ مثبت آتا ��

۔ �ا آپ  ور � پر کال کر � ا�ک طیب پ�شہ  COVID19-212 ڈا��ٹ �ا صحیت نگہداشت فراہم کنندە � حاصل کر سک�ت ہنی
۔ علاج اس وقت بہت اچھا کام کرتا �� جب علامات � آغاز � بعد ا� جتنا جلد ممکن علاج � انتخابات پر بات کر سک�ت ہنی 

، برا�ئ مہ��انئ یہ  ۔ م��د معلومات � ل�ی وع کر د�ا جا�ئ اور اس � علامات کو کم کر� ہسپتال جا�ن � بچا جا سکتا �� ہو �ش
(براەِ  available.pdf-https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/treatmentsملاحظہ ک��ں 

 )۔ *مہ��ایف توجہ ک��ں کہ اس ت��� ف��ق وسی� � ل�ی ترج� دست�اب نہنی ہنی 
 

� ب�� کو کس وقت گھر  ؟ م�ی  پر ڻ�سٹ کرنا چاہی�ئ
ڻ�سٹ منی � ا�ک ڻ�سٹ لی�ن   COVIDاپ��ل � شام کو فراہم کردە گھر� ل�ی  23برا�ئ مہ��انئ اپ�ن ب�� � سن�چر،   •

 مںی مدد ک��ں۔
 اپ��ل � شام کو اپ�ن ب�� � دو�ا ڻ�سٹ لی�ن منی مدد ک��ں۔ 24گھنڻوں � بعد، اتوار،   24  •
•   ، اپ��ل اسکول آنا  25ا�ر آپ � ب�� کا ڻ�سٹ من�ف آ�ا �� اور یہ تندرست محسوس کر ر�ا �� تو ان کو بروز پ�ی

۔  چاہی�ئ
دونوں منی صحت�اب  90یق شدە ک�س � پچھ� � ا�ک تصد COVID-19برا�ئ مہ��انئ توجہ ک��ں، ا�ر آپکا بچہ   •

 ، ورت نہنی �� اور ا�ر یہ تندرست محسوس کر ر�� ہنی تو ان کو پ�ی ، ان کو ڻ�سٹ کر�ض � �ض اپ��ل کو  25ہوچکا ��
۔  اسکول آنا چاہی�ئ

 
؟  � ب�� � ا�ک ڻ�سٹ کا نت�جہ مثبت آتا �� تو مجھ� ک�ا کرنا چاہی�ئ  ا�ر م�ی

۔    • : براەِ کرم اپ�ن اسکول کو مطلع ک��ں اور اپ�ن ب�� کو پانچ ا�ام � ل�ی عل�حدە رکھنی کنڈر گارڻن اور  بڑی عمر � ب��
ی آ ر� �� (�شمول بغ�ی ک� دوا � استعمال �   24ا�ر آپ� ب�� منی کوئئ علامات نہنی ہنی �ا علامات منی بہ�ت

۔ آپ� ب�� کو اسکول منی مثبت ڻ�سٹ � بعد دس دن تک ا�ک گھن�ٹَ بخار نہ ہونا) تو وە چھ�ٹ دن اسک ول آ سکتا ��
 درست فِٹ ہوا ماسک لاز� پہننا ہوگا۔

): براەِ مہ��این اپ�ن اسکول / پروگرام کو مطلع ک��ں اور اپ�ن ب�� کو دس دن �   • پری کنڈر گارڻن اور چھویٹ عمر (� ب��
۔ ۔ آپ کا بچہ آپ� اسکول / پروگرام منی دس��ں دن � بعد آ سکتا ��  ل�ی علح�دە رکھنی

•   :  تمام عمروں � ل�ی
o    دوران�ی � دوران براەِ کرم �اد رکھںی ا�ر آپ � ب�� � ڻ�سٹ � 

گ
، آپ کا بچہ عل�حد� کا نت�جہ مثبت آتا ��

۔ ی اوقات کا مستحق ��  غ�ی ہم آہنگ ر�موٹ تعل�م  اور دف�ت
o   برا�ئ مہ��انئ یہاں پر ہمار� ا�ر آپ � ب�� کا ڻ�سٹ مثبت آ�ا �� م��د اقدمات لی�ن � ل�یCOVID-19  ر�نما

 ۔ schools.nyc.gov/2022Health چار�س ملاحظہ ک��ں
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 مںی ڻ�سٹ کِٹ � ل�ی ہدا�ات کو کہاں تلاش کر سکتا ہوں؟ 

، براەِ مہ��انئ ڻ�سٹ کر�ت وقت ان ہدا�ات پر عمل ک��ں۔ آپ   • تمام ڻ�سٹ کِٹس شائع شدە ہدا�ات � ساتھ آئت ہنی
 یہاں پر اپنئ ڻ�سٹ کٹ استعمال کر�ن � بار� منی کئئ ز�انوں منی وڈیوز ب� د�کھ سک�ت ہنی 

schools.nyc.gov/HomeRapidTestKits  
 

 COVID-19   کو ہمار� اسکولوں � دور رکھ�ن � ل�ی اپین ذمہ داری نبھا�ن کا شک��ہ! جب آپ کا بچہ اس تعط�ل � بعد
ف کا فارم ہر روز مکمل ک ، براەِ کرم صحت � چھان بنی رنا �قینئ بنائنی جو یہاں دست�اب �� اسکول وا�س آ�ئ

healthscreening.schools.nyc 
 

 ، � نمڻ�ف اور ہمار� اسکولوں کو تمام طلبا � ل�ی محفوظ رکھ�ف � ل�ی ہمار� پاس و�کسین�شن  COVID-19بطور �اد دہاین
۔  �ن آلہ �� ۔ ا�ر آپ کا بچہ اہل ��  COVID-19سال اور اس � بڑی عمر � ب��  5بہ�ت ن لگوا�ن � اہل ہنی � بچاؤ � و�کسنی

ن نہنی لگوا�ا ��  COVID-19ل�کن  پر ا�ک مقررە  vaccinefinder.nyc.govتو برا�ئ مہ��انئ  � بچاؤ � ل�ی اب تک و�کسنی
ن سائٹ تلاش کر�ن � ل�ی  کو کال   311وقت لی�ن � ل�ی وسط بہار تعط�ل � موقع کو استعمال ک��ں �ا اپ�ن نزد�ک ا�ک و�کسنی

ن نیو �ارک شہر � تمام شہ�  ، نقل وطیف (ام�گ��شن) �ا ب�مہ (ا�شور�س) � صورت حال ک��ں۔ یہ و�کسنی �وں � ل�ی مفت ��
 � قطع نظر۔

 
ف �  12  ف شدە ہنی اور جنہوں �ف اپیف دو خورا�وں پر مشتمل و�کسنی سال �ا اس � بڑی عمر � افراد جو مکمل طور پر و�کسنی

۔ بوس�ٹ شا�س � بار� منی م��د  ن بوس�ٹ ڻی� ب� دست�اب ہنی دو�ی خورا� کم از کم پانچ مہی�ن � �� ان� ل�ی اب و�کسنی
 19vaccines.page#boost-www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid. معلومات � ل�ی یہاں جائںی 

 
و ہوں، 

�
 منی آپ � اور آپ � ب�� � ل�ی ا�ک صحت مند اور آرام دە تعط�ل � دعا�

 

 
 Dr. Cristina Meléndez 
 منتظم  

�
 اع�

 خاندانئ اور اجتمائئ شمول�ت 
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