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 السلوك أثناء التعلم عن بعددعم 
 ومقدمي الرعاية للأسرإرشادات 

 الغرض الخلفية/
-COVID) المستجد   كورونا فيروس خاص بالفترة الزمنية التي ينخرط فيها الطلاب في التعلم عن بعد بسببه التوجيهات هذ

يطلب العديد من الآباء المساعدة لمواصلة دعم السلوك لإدارة السلوكيات الصعبة في المنزل أثناء التعلم عن بعد. الهدف  (. 19
هو مساعدة الآباء ومقدمي الرعاية على إنشاء بيئة تعليمية منتجة وآمنة وصحية يمكن  الوثيقة هالواردة في هذ التوجيهاتمن 

   إدارتها للطالب ومقدم الرعاية. 

 بعد عن التعلم أثناء المنزل في الإيجابي السلوك دعم
 المخاوف ذلك في بما الطالب، تعلم على التغييرات هذه تأثير كيفية في نفكر أن يجب الرعاية، ومقدمي الأمور أولياء بصفتنا
 .عاداتنا جميع في الكبير والتغيير الأسرة، أفراد  ورفاهية وصحة ،(COVID-19) المستجد   كورونا فيروس بشأن القلق و/أو
  تذكروا أطفالنا. تعلم ودعم  إدارة في كبيرة تحديات ونواجه حياتنا في التغييرات بسبب كبير لضغط  نتعر ض أن بسهولة يمكن

 ذوي الخدمات يومقدم مهنيينال  المساعدينو المعلمين رفقة عملن حيث ،معناو كمأطفال مع والرحمة بالصبر التحلي ضرورة
    .أطفالكم  تعلم لدعم الصلة

الطلاب في المدرسة   تواجد(، بناءً على البيانات التي تم جمعها أثناء BIPالسلوكي )للتدخل خطة  مقد يكون لدى طفلك
 اكن لديهتطفلها من المعلم إذا لم الخاصة ب (BIPعلى الأسر أن تطلب الحصول على خطة للتدخل السلوكي ) . يجبشخصياً 

. من المهم أن نتذكر أن السلوكيات الصعبة التي تظهر أثناء وجود الطلاب في المنزل قد تكون مختلفة مسبقاً هذه المعلومات 
  مم من المدرسة إلى المنزل. يجب عليكللتغيير الكبير جدًا في بيئة التعل  نظرًا  وذلك في المدرسة،  التي تظهرتمامًا عن تلك 

،  (IEP)أهداف برنامج التعليم الفردي  تحقيق تقدم نحوال، وإحراز مالاستمرار في العمل مع فريق المدرسة لدعم تعلم طفلك
للاستفادة من الدعم  ( BIPل السلوكي )م بالضرورة إلى أن تكون لديه خطة للتدخومعالجة السلوكيات الصعبة. لا يحتاج طفلك

 .ذه الوثيقةالموصوف في ه

 نهج الفريق: كيف تبقى الأسر والمدارس على اتصال
سالدعم من  وااطلب حسب   ذلت الصلة اتو / أو مقدمي الخدموالمساعدين المهنيين،  لطفلكم، المدرسين الحاليين /المدر 

  أخبروا. بمكالمة عبر الفيديو عبر الهاتف و/ أو مطفلكمع و مالمهنيين التواصل معك. يمكن للمعلمين والمساعدين الحاجة
في المنزل، بما في ذلك ما يسير على ما يرام في المنزل حاليًا، وما قد يتعارض   والوضعالروتين اليومي بموظفي المدرسة 

، والإجراءات الروتينية المفضلة، وما  ملطفلك أسئلة حول عادات التعلم واخلال هذه المحادثات، اطرحومع التعلم عن بعد. 
سم وابشكل جيد في المدرسة. اسألتي كانت تسير الدعم ال طرق يعجبه وما لا يعجبه، بالإضافة إلى   و / أو مساعده مطفلك در 

لمشاركة  لكمطفمع معلمي  للتواصل منتظمة مواعيد وا الدعم والتدخلات المماثلة في المنزل. حددطرق عن كيفية تنفيذ  المهني
 في المنزل.  الذي يحرزه التقدم

 أدوات واستراتيجيات لدعم السلوك أثناء التعلم عن بعد 
 متعلم طفلكأثناء خطة لدعم السلوك  قوموا بوضع، الآخرين، ومقدمي الخدمات والمساعدين المهنيين، مالتشاور مع معلم طفلكب

ما يريده الطفل أو لا يريده في موقف ب، ويمكن أن يخبرنا وظيفةأو  احتياجات كامنة،  يعبر عنفي المنزل. يمكن للسلوك أن 
الدعم والتدخلات التي كانت مفيدة في أساليب مع تغير المواقف. لذلك، قد يلزم تعديل قد تتغير السلوكيات أيضاً معين. 

متحمسا  مهو محاولة ملاحظة متى يكون طفلك في الأمر لم الجديدة في المنزل. المهمالمدرسة أو تغييرها لدعم بيئة التع
في جمع معلومات حول مدى  ممعلم طفلك م. يمكن أن يدعمكمشوشا  للانخراط في التعلم عن بعد، وعندما يكون محبطا أو 

 إذا لزم الأمر.  اوتعديله ةالمختار تملاءمة التدخلا

، خلال اليوم الدراسي للتعلم عن بعد،  ثابتةليوم بأكمله )روتينات صباحية لبإنشاء جدول منظم للروتين اليومي  ومواق •
ها في مواقع مرئية )على  قوموا بنشربأكملها في إنشاء هذه الجداول، و أسرتكمبإشراك  ومواوكذلك في المساء والليل(. ق

  لمشتركة(.الثلاجة أو في المناطق ا على بابسبيل المثال، 

في وضع   فكرواقد يحتاج بعض الطلاب إلى فترات راحة متكررة من أجل الحفاظ على تركيزهم واستكمال العمل،  •
ما يمكنهم القيام به في  ا يعرفولراحة وللجدول زمني للراحة حتى يعرف الطالب أنه يمكنهم الاستمرار في أخذ فترات 

موافترات الراحة، على سبيل المثال   حركة. قصيرة لل استراحاتحددوا ت مقبولة، خيارا قد 
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لتعلم  لفريد من نوعه ولديه أسلوب  مأن طفلك واتوقعات واقعية ومناسبة لعمر طفلك. تذكر أن تكون لديكممن المهم  •
 باستمرار أثناء ؛ يجد العديد من الطلاب صعوبة في الجلوسمعمر طفلك اعتباركمفي  واواحتياجات خاصة به. ضع

، أو ممارسة نشاط لاستكمال للحركة لدروس، خاصة أثناء التعلم عن بعد. قد يحتاج الأطفال الأصغر سنًا إلى استراحة ا
والثانوية، فإن عالم   المتوسطةالأقران. بالنسبة لطلاب المدارس  مع تفاعلالالتعلم، بينما قد يحتاج الطلاب الأكبر سنًا إلى 

 .الأقران عبر الإنترنتفرصًا للتفاعل الآمن مع  مفي اعتبارك واي تعلمهم؛ ضعالاجتماعي مهم فأو العالم  الأقران 

، مثل ( لطفلكمIEPبرنامج التعليم الفردي )فيما يتعلق باحتياجات الإدارة الحالية في  م المدرس الحالي لطفلك استشيروا •
 تات(.الإشارات والمطالبات )على سبيل المثال، لفظية أو بصرية، العد التنازلي، المؤق

o  الملحق.  وا، راجع" ثم/  أولاً حول "لوحات للحصول على توجيهات وأمثلة 
o   الملحق. وا المرئية، راجع والروتيناتالجداول  حولللحصول على إرشادات وأمثلة 

هو استراتيجية يستخدمها المعلمون لتقليل الإحباط لدى الطلاب ودعم النجاح. إذا   ملطفلك مرنةتقسيم المهام إلى أجزاء  •
لإكمال جزء واحد من المهمة،  مفي تحديد هدف مع طفلك واكانت المهام الدراسية تحتوي على أجزاء متعددة، فكر

والمساعد  ، ممعلم طفلك يرواومنحهم الوقت لمعالجة المعلومات وصياغة إجابة، وتقديم شرح واضح. مرة أخرى، استش
 ومقدمي الخدمات.المهني 

وا له غلاق / الانسحاب(، وفرنفي تصعيد السلوكيات )مثل الانهيار، والصراخ، والتعبير عن الإحباط، والا  مإذا بدأ طفلك •
ئ، باستخدام نغمة محايدة، بصوت هاد مفي تفاعلك واوقت والمساحة للهدوء. فكروبعض الالوقت للتنظيم الذاتي،  بعض
 هناككلما كانت  خاصة المهمة والسلوكعلى الثناء  وا، تذكرم بالمشاركة والانخراططفلك يقومعندما و حكم. إصدار دون 
 .مهمالاتساق جيدًا".   يكون طفلافعل شيء صحيح، أو "أن م عندما يقوم بطفلك فاجئوا. لذلك  فرصة

أيضًا. يمكن أن يساعد ذلك في تقليل الصراعات على   ملك كون مقبولايفي عدد وموا بحصرها اختيارات، ق تقديمعند  •
بتنظيف غرفته،   مأن يقوم طفلك ونتريد مالسلطة من خلال منح الأطفال إحساسًا بالسيطرة. على سبيل المثال، إذا كنت

 منحه خيارًا لما يجب أن يبتعد عنه أولاً وتزويده بالثناء أو مكافأة لإكمال المهمة. مفيمكنك

. حتى إذا  " سنحل المشكلة معًافكرة " ، فهذا سيعزز مضبط النفس لطفلكل تقديم نموذجبالإضافة إلى  - مئكعلى هدو واحافظ •
ون تود م، فيجب أن يتم ذلك بطريقة مجدية تذكره بالسلوك المناسب الذي كنتملسلوك طفلك وضع عقوباتبحاجة إلى  مكنت

 .رؤيته

  وا. إذا لم يكن التعلم جيدًا اليوم، فركزممع نفسك اءلطف واة وأن تكونالرعاية الذاتي واأن تمارس واخلال هذا الوقت، تذكر •
  جديد بذلك.( غدًا يوم  واعلى ما يرام! حتى لو لم تشعرلقد جرى شيء ما على ما يرام. )نعم،   يجريعلى ما كان 

كم، والمساعدين  بمعلم طفل وا، واتصلموطفلك مأنتم الفريق الذي يدعمك وا. استخدماتللمحاولة مرة أخرى أو إجراء تغيير
 .، ومقدمي الخدمات ذوي الصلة للحصول على الأفكار والدعمالمهنيين
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 موارد للآباء لدعم التعليمات عن بعد
 في المنزل  دعم التعليم عن بعد  ملحق موارد

 "ثمأولا/ " ةلوح
 ثم" أولاً / " يمكن استخدام لوحات من مهمتين. مكونة هي دعم مرئي يستخدم لتوصيل سلسلة " ثم/  أولا" : لوحة الاستخدام
)مثل المهام الأكاديمية أو الأعمال   إنجازها لا يفضلقد على إكمال مهمة  ممهمة صعبة وقد تحفز طفلك تبسيطمفيدة في 

  أو المكافأة التحفيزية ستتبع. التحفيزي المنزلية(، مع العلم أن النشاط

 ثمما هي لوحة أولا/ 
ل المساعدة الأطف " ثمأولا/ " لوحة لوحة بسيطة تستخدم لتوصيل جدول زمني. يمكن استخدام   هي عبارة عن " ثمأولا/ " وحة ل

" هو نشاط مرغوب فيه أو ثم. " ممن طفلك ونه" هو نشاط غير مرغوب فيه أو العمل الذي تطلبأولاعلى إكمال النشاط. " 
نشاطًا أو عنصرًا مرغوبًا متاحًا بعد إكمال المهمة / النشاط الذي قد لا   ملطفلك والطفل أو مكافأته. الفكرة هي أن تُظهرلاختيار 

 يرغب في القيام به. 

 

 في المنزل؟ ةواحد إنجازكيف يمكنني 
 

 
 

 أو حتى قطعة من الورق:  ،ة للحبر الجاف ، أو لوحالآيبادعلى أو  من خلال الكلمات أو الصور،  " ثمأولا/ " لوحة يمكن تقديم 
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 كيف أعلمها لطفلي؟

"أولاً  قولواو ماللوحة أمام طفلك  وا". ضعثم"  نشاطنشاط "الأول" والكلمة تمثل  واصورة و/ أو اكتب قوموا برسم •
 .بينما تحدثون________". قد يكون من المفيد الإشارة إلى الصور/ الكلمات  ثم______، 

الآن _____!" قد يكون و ،______ من "تم الانتهاء ولوامرة أخرى إلى اللوحة وق شيروا"، أأولاعند اكتمال مهمة "  •
اكتمال النشاط عن طريق قلب    إلى واأيضًا أن ترمز م! يمكنكوللت م مهمةأكمل طفلكفقد من المفيد أن نقول ذلك بحماسة  

 الصورة أو وضع علامة اختيار أو شطب النشاط.

 :نصائح مفيدة

  –: تناول طعام الغداء أولاويمكنه القيام بها بنجاح مثل  مللمهام التي يحبها طفلك أولا/ ثم" " قد يكون من المفيد تقديم لوحة  •
    "الأول ثم التسلسل".الكتل. سيساعد ذلك طفلك على فهم مفهوم ب: العب ثم

. يرمز تفضيلابشكل استباقي، أي تقديم اللوحة قبل تقديم المهمة أو النشاط الأقل  " الأول/ ثم" من الأفضل استخدام لوحة  •
 إلى اكتمال النشاط عن طريق قلب الصورة أو وضع علامة اختيار أو شطب النشاط. 

إلى اللوحة   يرواإلى اللوحة. أش ارجعوايقاوم بدء النشاط،  الجدول الزمني أو في اتباع م يواجه صعوبةإذا كان طفلك •
 على السبورة )بدلاً من سلوكه(. مانتباهك واتوجيهات بسيطة وركز وا"أولاً ______ ، ثم _____". استخدم ولواوق

أفضل ما   وا! هذا وقت صعب وأنت تفعلمبعض الوقت لنفسكو عميق نفسأخذ  واتذكر •
  !ونتستطيع



 

T&I 31286 Promoting Positive Behavior for Students and Families at Home (English) 

 الأنشطة المرئية دول ج
لسلسلة من الأنشطة أو الأحداث. يمكن أن تساعد الجداول المرئية في بناء عرض بياني الاستخدام: جدول الأنشطة المرئية هو 

 الهيكل والروتين، وجعل التحولات أكثر قابلية للتنبؤ بها وقد تساعد على زيادة الاستقلال. 

 ما هو جدول الأنشطة المرئية 
عبارة عن سلسلة من الصور أو الرسومات لتسلسل الأنشطة أو الأحداث في يوم الطفل. سيساعد  هو مرئية جدول الأنشطة ال

بعد  يمكن توقعهما  مجدول النشاط المرئي على إنشاء هيكل، وتخفيف الانتقال بين الأنشطة وتخفيف القلق حيث سيعرف طفلك
ذلك. 

 

 كيف يمكنني إنجاز واحد في المنزل؟
قلم  باستخدام  جاف أوال  للحبر ةأو كمبيوتر أو لوح iPad آيباد/ زمني للنشاط المرئي باستخدام جهاز جدول تقديميمكن 

بها لكل نشاط. على سبيل المثال، قد يكون من   ونكيفية تقسيم الأنشطة والطريقة التي سترمز  واوورقة. بعد جمع المواد، قرر
استخدام صورة أو رسم توضيحي أو أشياء حقيقية. بالنسبة للآخرين، ستكفي أشكال   في وقت مبكرالأفضل بالنسبة للمتعلمين 

 العصا البسيطة والرسومات الخطية.

       

 كيف أعلمه لطفلي؟

الزمني، يمكنك أن تقول "دعنا نتحقق من جدولنا الزمني. أولاً لدينا _____، ثم  عندما تريد تعليم أو مراجعة الجدول  •
 بصوت عالٍ.  بينما تقولهوأخيرًا ______ ". من المفيد الإشارة إلى كل عنصر  ،_____، وبعد ذلك ________

باختيار الأنشطة أو  موضع الجدول الزمني. سيساعد تزويد طفلك عملية في إشراكهمبالنسبة للعديد من الأطفال، من المفيد  •
 والالتزام بالجدول الزمني. التحفيزترتيب بعض الأنشطة على زيادة 

فيه إلى اكتمال النشاط. يمكن القيام بذلك عن طريق  ونالنموذج الذي ستشير ممع طفلك واقد يكون من المفيد أن تقرر •
القول "عمل رائع ______!   مأو شطبه أو قلب الصور. عندما تكمل الأنشطة، يمكنكوضع علامة اختيار بجانب النشاط 

 انتهى كل شيء ______، حان الآن وقت ______ ". 
  



 

T&I 31286 Promoting Positive Behavior for Students and Families at Home (English) 

 بعض النصائح المفيدة:
 .مبالجدول الزمني في مكان واضح ويفضل أن يكون على مقربة من طفلكوا احتفظ •

 . " النشاط التالي" جعله يشير إلى الصور أو يقول ب الزمني في مراقبة جدوله مطفلك قوموا بإشراك •

في أي تغييرات على الجدول من خلال السماح له بإعادة   مطفلك إشراكمن  وافي بعض الأحيان تتغير الأشياء! تأكد •

 ترتيب الأنشطة.

 الجدول الزمني بأكمله.  تمامتعزيزًا محفزًا لإ وا لهالجدول الزمني وقدم هلاتباع مطفلك واامدح •


