
পরিবািবর্গেি জন্য COVID-19 রবষরে ্াইরেন্স (রনর গ্ে শনা) - (গ্রেে K–12)
আপনাি সন্ারনি গ্ষেররে ্শৃ্যপট 1, 2, 3, অথবা 4 র্রে শুরু করি এবং তীি রিহ্ন অনুসিরেি মাধ্যরম প্রশ্নগুরিি উত্তি র্ন।

আমাি সন্ান যর্ অসুস্থ গ্বাধ করি
সু্রি জারনরে র্ন এবং তারক বারিরত িাখুন।  

আপনাি রক সু্ি গ্থরক গ্্ো গ্�াম গ্টস্ট রকট আরে? 

দ্রুত প্রথম টেস্টটি নিি এবং 
24 ঘণ্টা পরে নবিতীয়টি।

না�্্যা

আপিটাে সন্টািরে পেীক্টা 
েেটাি। 

উভয় পেীক্টাে ফল 
গ্নর্টিভ (-)  

আপিটাে সন্টারিে টেটাি 
লক্ণ িটা থটােরল অথবটা যনি 
লক্ণ* সটামটাি্য হয় তটাহরল 
টস স্কু ল নফরে টযরত পটােরব। 

লক্ণগুনলে অবশ্যই  
উন্ননত হরত হরব।

টযরেটাি এেটি টেরস্টে 
ফল পরজটিভ (+) স্কু রল 
জটানিরয় নিি। আপিটাে 
সন্টাি পেবততী 5 নিি 
অবশ্যই বটানিরত এবং 
আলটািটা থটােরব। যনি 
লক্ণগুনলে উন্ননত হয় 
তটাহরল আপিটাে সন্টাি  
6ষ্ঠ নিরি স্কু রল নফরে  

টযরত পটােরব। 

স্কু রল জটানিরয় নিি।
আপিটাে সন্টাি 
পেবততী 5 নিি 

অবশ্যই বটানিরত 
থটােরব। যনি 

লক্ণগুনলে উন্ননত 
হয় তটাহরল আপিটাে 

সন্টাি 6ষ্ঠ নিরি  
স্কু রল নফরে টযরত 

পটােরব। 

গ্নর্টিভ (-)
আপিটাে সন্টারিে টেটাি 
লক্ণ িটা থটােরল অথবটা 
যনি লক্ণ* শুধকু সটামটাি্য 
হয় তটাহরল টস স্কু ল নফরে 

টযরত পটােরব। যনি আপনি 
বটানিরত টেস্ট নেে ব্যবহটাে 

েরেি, তটাহরল প্রথম টেস্টটি 
তটািটাতটানি নিি এবং  
24 ঘণ্টা পরে নবিতীয় 

টেস্টটি নিি। 

পরজটিভ (+)
স্কু রল জটানিরয় নিি। 

আপিটাে সন্টাি পেবততী 
5 নিি অবশ্যই বটানিরত 
এবং আলটািটা থটােরব। 
যনি লক্ণগুনলে উন্ননত 

হয় তটাহরল আপিটাে সন্টাি 
6ষ্ঠ নিরি স্কু রল নফরে টযরত 

পটােরব। 

আনম আমটাে 
সন্টািরে পেীক্টা 
েেটারত চটাই িটা।
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পৃষ্া 2-এি 1 | গ্শষ �ািনা্া্ 1/25/22 সবগেরশষ �ািনা্া্ তরথ্যি জন্য schools.nyc.gov/coronavirus সাইট গ্্খুন।

দ্রষ্টব্য: যর্ আপনাি সন্ান আিা্া থাকাি গ্শরষ 6ষ্ র্রন সু্রি গ্েরি, তারক 
অবশ্যই সু্রি 10ম র্ন পযগেন্ ভাি রেট করি এমন একটি মাস্ পিরত �রব। 

দ্রষ্টব্য: আপনাি সন্ান যর্ ্ত 90 র্রনি মরধ্য রনরচিত COVID-19 গ্িা্ গ্থরক 
গ্সরি ওরে, আপরন পরজটিভ গ্টস্ট েিােিটি উরপষো কিরত পারিন। আপনাি 

সন্ারনি গ্কান িষেে না থাকরি গ্স সু্রি গ্যা্ র্রত পারি।

*মৃ্ ুিষেেগুরিি মরধ্য আরে ওষুধ ব্যব�াি ব্যতীত জ্বিরব�ীন থাকা এবং/অথবা সামান্য কারশ। 
দ্রষ্টব্য: যর্ আপনাি সন্ান আিা্া থাকাি গ্শরষ 6ষ্ র্রন সু্রি গ্েরি, তারক অবশ্যই সু্রি  

10ম র্ন পযগেন্ ভাি রেট করি এমন একটি মাস্ পিরত �রব। 

অথবা

আমাি সন্ারনি COVID-19 পিীষোি েিােি 
 যর্ পরজটিভ আরস

সু্রি জারনরে র্ন। আপনাি সন্ান পিবততী 5 র্ন অবশ্যই  
বারিরত এবং আিা্া থাকরব।

না�্্যা

আজ 5ম নিরিে সন্্যটা। 

আপনাি সন্ারনি রক COVID-19 িষেে আরে? 

লক্ণগুনলে মরধ্য আরে 100.0 নিনরি F অথবটা অনধে জ্বে,  
েটানশ, গলটা-ব্যটাথটা, স্টাি অথব ঘ্টাণ শনতি িষ্ট হওয়টা অথবটা  

নিঃশ্টারস িকুব্বলতটা। 

আপিটাে সন্টাি আগটাগী েটাল 
(6ষ্ঠ নিরি) স্কু রল নফরে টযরত 

পটােরব। অিকুরিহ নিনচিত 
েরুি আপিটাে সন্টাি  

স্কু রল ভটাল নফে হয় এমি 
এেটি মটাস্ পেরে।

লক্ণগুনলে উন্ননত িটা 
হওয়টা পয্বন্ আপিটাে সন্টাি 

বটানিরত থটােটা অব্যটাহত 
েটাখরব এবং যনি টস গত  
24 ঘণ্টা ওষকুধ ব্যবহটাে 
ব্যতীত জ্বে েটািটা থটারে 
অথবটা পকুরেটা 10 নিি 

আলটািটা থটারে, তটাহরল টস 
স্কু ল নফরে টযরত পটােরব। 
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পরিবািবর্গেি জন্য COVID-19 রবষরে ্াইরেন্স (রনর গ্ে শনা) - গ্রেে K–12
আপনাি সন্ারনি গ্ষেররে ্শৃ্যপট 1, 2, 3, অথবা 4 র্রে শুরু করি এবং তীি রিহ্ন অনুসিরেি মাধ্যরম প্রশ্নগুরিি উত্তি র্ন।

আমাি সন্ান সু্রি COVID-19 সংক্ররমত �রেরে 
আপনাি রক সু্ি গ্থরক গ্্ো গ্�াম গ্টস্ট রকট আরে?

না�্্যা

এই টেস্ট নেেটি পটাবটাে নিরিই 
প্রথম টেস্টটি েরুি। 

পরজটিভ (+) 
স্কু রল জটানিরয় নিি। 

আপিটাে সন্টাি পেবততী 
5 নিি অবশ্যই আলটািটা 
থটােরব। আপিটাে সন্টাি 

আগটাগী েটাল 6ষ্ঠ নিরি স্কু রল 
নফরে টযরত পটােরব।

গ্নর্টিভ (-) 
আপিটাে সন্টাি পরেে 

নিি স্কু রল নফেরত 
পটােরব, যর্ না টেটাি 

লক্ণ থটারে। 

আপিটাে সন্টারিে স্কু রল 
এেটি  টহটাম 
টেস্ট নেরেে জি্য 

অিকুরেটাধ জটািটাি এবং 
�্্যা জবটাব-এে টক্ররে 
প্ররযটাজ্য ধটাপগুরলটা 
অিকুসেণ েরুি। 

আপনাি সন্ারনি রক COVID-19 িষেে আরে?
লক্ণগুনলে মরধ্য আরে 100.0 নিনরি F অথবটা অনধে জ্বে, েটানশ, গলটা-ব্যটাথটা,  

স্টাি অথব ঘ্টাণ শনতি িষ্ট হওয়টা অথবটা নিঃশ্টারস িকুব্বলতটা।
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পৃষ্া 2-এি 2 | গ্শষ �ািনা্া্ 1/25/22 সবগেরশষ �ািনা্া্ তরথ্যি জন্য schools.nyc.gov/coronavirus সাইট গ্্খুন।

দ্রষ্টব্য: আপনাি সন্ান যর্ ্ত 90 র্রনি মরধ্য রনরচিত COVID-19 গ্িা্ গ্থরক গ্সরি ওরে,  
আপরন পরজটিভ গ্টস্ট েিােিটি উরপষো কিরত পারিন। আপনাি সন্ারনি গ্কান িষেে না  

থাকরি গ্স সু্রি গ্যা্ র্রত পারি। 
দ্রষ্টব্য: যর্ আপনাি সন্ান আিা্া থাকাি গ্শরষ 6ষ্ র্রন সু্রি গ্েরি, তারক অবশ্যই সু্রি  

10ম র্ন পযগেন্ ভাি রেট করি এমন একটি মাস্ পিরত �রব।

দ্রষ্টব্য: আপনাি সন্ান যর্ ্ত 90 র্রনি মরধ্য রনরচিত COVID-19 গ্িা্ 
গ্থরক গ্সরি ওরে, আপরন পরজটিভ গ্টস্ট েিােিটি উরপষো কিরত পারিন। 

আপনাি সন্ারনি গ্কান িষেে না থাকরি গ্স সু্রি গ্যা্ র্রত পারি।
দ্রষ্টব্য: যর্ আপনাি সন্ান ভ্যাকরসন না রনরে থারক এবং আপনাি বারিরত 

বসবাসকািী কারিা দ্ািা COVID-19 সংক্ররমত �ে, তা�রি আপনাি সন্ানরক 
ঐ বারিি স্রস্যি আিা্া �রে থাকাি সমে পাি �রে যাবাি পরিও বািরত 
প্াি র্ন আিা্া থাকরত �রব, যর্ ঐ বারিি পরজটিভ স্স্য এবং রশষোথতী 

একই বারিরত ঐ সমে থারক।

*“পুরিাপুরি ভ্যাকরসন ্ৃ�ীত” বিরত গ্বাঝাে গ্য, ্ইু-গ্োজ রসরিরজি িূিান্ 
শট অথবা এক গ্োজ ভ্যাকরসন গ্থরক 2 সপ্া� পাি �রে গ্্রে।

আমাি সন্ান সু্ি কমগেকারডেি বাইরি COVID-19 
সংক্ররমত �রেরে 

(একজন পরিবাি স্স্য কতৃগে ক, একটি জন্মর্রনি পাটিগেরত,  
সকাি প্র্যাকটিরসি সমে, গ্কান ধমতীে প্রাথগেনাি স্থারন ইত্যার্)

না�্্যা

আপনাি সন্ান রক পুরিাপুরি ভ্যাকরসন  
রে�েকািী র�রসরব রবরবরিত?*

আপিটাে সন্টাি পরেে নিি স্কু রল 
নফেরত পটােরব, যর্ না টেটাি 

লক্ণ থটারে। আপিটাে সন্টারিে 
টেটাি লক্ণ আরে নেিটা অিকুরিহ 
েরে টখয়টাল েটাখকুি। আপিটাে 
সন্টারিে টেটাি টহটাম টেস্ট নেে 

ব্যবহটারেে প্ররয়টাজি টিই  
অথবটা তটারে COVID-19  

টেস্ট েেটারত হরব িটা।

স্কু রল জটানিরয় নিি। আপিটাে 
সন্টাি পেবততী 5 নিি অবশ্যই 
বটানিরত এবং আলটািটা থটােরব। 

যনি লক্ণ িটা থটারে তটাহরল 
আপিটাে সন্টাি 6ষ্ঠ নিরি  
স্কু রল নফরে টযরত পটােরব। 

আপিটাে সন্টারিে টেটাি লক্ণ 
আরে নেিটা অিকুরিহ েরে  

টখয়টাল েটাখকুি।
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�্্যা না

5 নিি পরে টেস্টটি নিি।তটািটাতটানি নবিতীয় টেস্ট েেটাি।

পরজটিভ (+)
স্কু রল জটানিরয় নিি। আপিটাে সন্টািরে 
পরেে 5 নিি অবশ্যই আলটািটা থটােরত 

হরব। আপিটাে সন্টািরে 6ষ্ঠ নিি স্কু রল 
নফরে আসরত পটারে।

রনর্টিভ (-)  
আপিটাে সন্টাি পরেে নিি  

স্কু রল নফরে আসরত পটারে,  
যনি লক্ণ িটা থটারে। 

রনর্টিভ (-)  
আপিটাে সন্টাি পরেে নিি  

স্কু রল নফরে আসরত পটারে,  
যনি লক্ণ িটা থটারে। 

পরজটিভ (+)
স্কু রল জটানিরয় নিি। আপিটাে সন্টািরে 
পরেে 5 নিি অবশ্যই আলটািটা থটােরত 

হরব। আপিটাে সন্টািরে 6ষ্ঠ নিি স্কু রল 
নফরে আসরত পটারে।

http://schools.nyc.gov/coronavirus
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