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Che fanmi,

Pou kenbe kominote lekol nou yo ansekirite apre vakans Thanksgiving lan, nou ankouraje tout elév pou
yo fé tés pou COVID-19 kélkeswa kondisyon vaksinasyon yo, espesyalman si yo te vwayaje ak/oswa
patisipe nan gwo rasanbleman. Yon founise swen sante ka teste pitit ou a oswa ou Kka itilize de tés adomisil
COVID-19 pitit ou ap pote lakay soti lekol la semén sa a.

Kilé pitit mwen an ta dwe fe tes yo?

e Pran premye tés la omwen 48 édtan apre yon rasanbleman oswa si konnen ou te ankontak avek
COVID-19

e Pran dezyém tes la 24-48 édtan apre premye tes la

e Timoun ka kontinye ale lekol sofsi yo gen sentom oswa yo fé yon tes ki soti pozitif.

e Tanpri sonje, si pitit ou a vin geri apre yon ka konfime COVID-19 nan denye 90 jou yo, li pa
bezwen pran yon tes epi li ta dwe ale lekol apre vakans Thanksgiving lan si li santi | byen.

e Si pitit ou a devlope sentom, li ta dwe rete lakay li epi fe tés la; fé | pran yon tés lakay ou oswa
pale avek ajan sante w la sou tés la.

Kisa mwen ta dwe fé si pitit mwen an teste pozitif nan youn nan tés yo?

e Elév ki teste pozitif pou COVID-19 dwe izole pou omwen 5 jou apre premye jou sentdom yo (oswa
jou yo te teste pozitif la, si yo pat gen okenn sentom). Yo ka retounen lekol nan 6 jou si yo pa gen
sentdm oswa si sentom yo amelyore, sentdom yo pa gen ladan souf kout oswa difikilte pou respire,
epi yo pa gen lafyév pou omwen 24 edtan.

e Yo ta dwe mete yon mask jiska 10yém jou apre sentdom yo komanse oswa nan dat tés pozitif la si
yo pa t gen okenn sentom. Pitit ou a ka pa mete mask apre 5yém jou an si li te resevwa de tés rapid
Ki negatif nan espas 48 édtan. Pou jwenn plis enfomasyon sou longe tan izolman an ak mezi ki ta
dwe pran pou pwoteje 16t moun, gade cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html.

e Fe lekol la konnen pitit ou a teste pozitif, konsa yo ka enfome kominote lekol ou a yon fason
apwopriye sou posiblite kontak avek viris la.

Ki kote mwen ka jwenn eksplikasyon sou kit tes la?

e Tout kit tes yo vini avek eksplikasyon ki enprime sou yo ke ou sipoze suiv le w ap fé tés la. Ou ka
gade tou videyo ki nan divés lang sou koman pou itilize kit tes ou a nan
schools.nyc.gov/HomeRapidTestKits. Pou plis enfomasyon sou tés adomisil, tankou sou jan pou
entéprete rezilta yo, gade nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-testing.page.

Kom yon rapél, Ié w rete ajou avek vaksen COVID-19 se toujou pi bon zouti nou genyen pou konbat
COVID-19 epi kenbe lekol nou yo ansekirite pou tout elev nou yo. Timoun ki gen laj 6 mwa ak pi aje
elijib pou pran vaksen kont COVID-19. Si pitit ou a elijib men li poko pran vaksen kont COVID-19,
tanpri pwofite pran yon randevou nan vaccinefinder.nyc.gov oswa rele 311 pou jwenn yon lokal
vaksinasyon tou pre lakay ou. Vaksen COVID-19 lan gratis pou tout Nouyoke, kélkeswa kondisyon
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imigrasyon oswa asirans ou. Nou ankouraje tou tout moun ki gen laj 5 ane oswa plis pou yo pran vaksen
ranfosman COVID-19 yo mete ajou a si yo te resevwa denye doz vaksen yo sa gen omwen 2 mwa. Tanpri
ale sou cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html pou plis enfomasyon sou ore vaken
COVID-19.

Finalman, sezon oton ak ivé a koresponn avek yon ogmantasyon nan ot viris respiratwa tankou grip, yo
rele tou influenza (nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page) ak RSV
(nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page). Piske yo atann pou grip la ak
COVID-19 sikile nan menm tan an sezon sa a, pran yon vaksen kont grip pi enpotan pase tout tan. Vaksen
se pi bon fason pou pwoteje kont grip la, ki ka mete andanje espesyalman timoun piti, granmoun ak 1ot
moun ki gen sistem iminite frajil. Vaksen kont grip la pa pral anpeche COVID-19, men li pral ede diminye
risk pou oumenm ak fanmi soufri sentom grip grav ki ka bezwen swen medikal. Ou ka resevwa vaksen flu
an sennesof nan menm tan avek tout 10t vaksen yo, tankou sa sa k pou COVID-19 la
(nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-vaccines.page).

Pou pwoteje tet ou kont viris sa yo ak 10t viris, nou rekomande pou tout moun mete yon mask lé yo anfoul
nan yon espas piblik alenterye, lave men souvan ak kouvri bouch ak nen ak yon mouchwa le y ap touse
oswa etenye.

Mwen swete oumenm ak pitit ou a yon bon jan vakans.

Avek senserite,

3 wﬁ/ (%Mﬁbd

Tracy Agerton
Asistan Komise
Biwo sante nan lekol
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