
এটা চেষ্া করুন! আপনার সন্াননর নানের প্রথে অক্ষর দিনে শুরু হে,এেন শনদের খ�োাজ করুন। অক্ষর ও শদে 
সনাক্ত করনে পারার পনথ একটি গুরুত্বপূর্ণ ধাপ। 

সন্ানকক প্রতিতিন সহায়িািাকনর অকনক আনন্দিায়ক পন্া আকে যা িাকির 
মক্যে আজীবন পড়ার আগ্রহ তিতর করকব।

এটা চেষ্া করুন! খ�াসল করার সেে একসানথ �ান করুন যা নেুন শদে খশ�াে ও ছন্দদেল অনুশীলনন সহােো 
করনে। আপনার জানা �ান করুন ো খয খকাননা ভাষাে একটি নেুন �ান তেদর করুন।

এটা চেষ্া করুন! মেঘের আকৃতি সম্পঘককে  ধারণা তিঘি সন্ানঘক মেে সম্পঘককে  পালাক্রঘে গল্প বলুন যাঘি সন্ান িার 
কল্পনা ব্যবহার করঘি ও তনঘেঘির ধারণাঘক কথায় প্রকাশ করঘি তশঘে। “আোর েঘন হয় মেে মিেঘি তবড়াঘলর 
েঘিা! িুতে তক মিঘো?”

■  আপনারা খয ভাষাে সেনেনে স্াচ্ছন্দদ্যনোধ কনরন, সন্াননর সানথ খস ভাষাে কথা েলুন। এটা আপনার 
সন্াননক ভদেষদ্যনে খয খকান ভাষাে দশক্ষালানভ প্রস্তুে হনে সহােো করনে। 

■  দেদলেভানে �ল্প তেদর করুন। পরেদে্ণ নে দক আসনে, পালাক্রনে োর ধাররা করুন। এটা আপনার সন্াননক 
দেস্াদরে স্মরর করনে, কল্পনাশদক্ত োড়ানে, এেং শ্রেনর অভদ্যস্ হনে সহােো করনে। 

■  সন্ান যানে োদরপানশর জ�নের ের্ণনা দিনে নেুন শদে আেত্ত করনে পানর, োনে সহােো করনে আপদন খয 
ধ্বদন খশাননন, োর ের্ণনা দিন – খযেন কার (car)-এর দেপ দেপ, োনসর �জ্ণন, কুকুনরর খেউ খেউ – ইেদ্যাদি। 

কথাবলা
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পড়ুন

■  �ান করুন ও ছন্দদেনলর খ�ে খ�লুন। এটা আপনার সন্াননক শদে শুননে ও শদেটির ধ্বদন স্মরর রা�নে 
সহােো করনে পানর, এটি পাঠিক্ষো অজ্ণননর পনথ একটি গুরুত্বপূর্ণ ধাপ। 

■  খ�লার োঠ যানেন এেং খিালনা সােনন ও দপনছ কেোর খিানল, ো �রনা করনেন! আপনার সন্ান �রনা 
অনুশীলন ও সং�দ্যা সংক্রান্ োকদ্য েদ্যেহার করা দশ�নে।

■  পানক্ণ  যানেন এেং আকষ্ণরীে দজদননসর খ�োাজ করনেন। খসগুনলার আকৃদে ও ের্ণ অনুযােী েুলনা করুন।  
এটি খছনলনেনেনিরনক দেশি েননানযা� ও নেুন শদে খশ�াে সহােো কনর। 

■  রাস্ার ফলক, খলনেল, এেনদক দসদরোল েনসের খল�াও পড়ুন! এ খথনক আপনার সন্ান েুঝনে খয অক্ষর ও 
শদে সে�াননই আনছ, এেং ো পাঠ করা ও স্কু নল যাওোর জনদ্য োর প্রস্তুদেনে সহােো করনে। 

■  আপনার সন্াননক স্ানীে লাইনরেদর খথনক োর দননজর েই খেনছ দননে সহােো কনরন। এটা োনক েইনের ও 
েইপানঠর প্রদে অনুরা�ী কনর েুলনে সহােো করনে পানর। একটি লাইনরেদর কার্ণ  করা �ুে সহজ েদ্যাপার!

■   আপনার পদরোনরর ভাষাে সন্াননর দপ্রে েই পুনরাে পাঠ করুন। েই পুনপ্ণাঠ একটি রুটিন তেদর কনর এেং 
সন্াননক েই, শদে ও �ল্প ভালোসনে সহােো কনর। 
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আপনার স্াট্টক�ান, টযোবকলট, বা কমউটাকর তরি বই পড়কি myON বযেবহার করুন।
দরদজটাল লাইনরেদর myON-এ স্দ্যাদনশসহ 6 হাজানররও খেদশ েই আনছ, এেং myOn দনউজ প্রদেদিন েেস অনুযােী প্রেন্ধ প্রকাশ 
কনর। সে েনেসী খছনলনেনে আনছ খয পদরোনর, োরা 9/30/18 োদর� পয্ণন্ দরি েদ্যেহার করনে পারনেন।
www.myon.com (জন্ম খথনক োর েছর েেসীনির জনদ্য, ইউজারননে “nyca” এেং পাসওোর্ণ  “myon”)

তেলকরেন তমউতজয়াম অভ মযোনহযোটন্-এর এসব মজার মজার বযোপারগুকলা ককর চিেকি পাকরন
“একসানথ কথা েলার সেে” আপনানিরনক প্রদেদিন খছনলনেনের সানথ আলাপ-আনলােনাে দনেদজিে হনে সহােো করনে যা 
পরেদে্ণ নে পাঠ করনে আগ্রহী কনর েুলনে। কু্ষদ্র সংলাপ েড় দকছু খশ�ার সোন!
cmom.org/all-the-way-to-k-and-beyond-posters/

আপনার স্ানীয় পাঠাগাকর যান
আপনার সন্াননর সানথ পড়নে, োদড়র জনদ্য েই ধার দননে, দকংো খ্াদর-টাইে ো অনদ্য দশশুদশক্ষােূলক কে্ণকানডে অংশ দননে 
পারনেন। লাইনরেদর ো োদড়নে রাউননলার করার জনদ্যও অনলাইনন অননক দকছু রনেনছ।

মযোনহযোটন, ব্ংক্স, এবং স্যোকটন আইলযোকডে
আপনার দনকটেেতী লাইনরেদর �ুোনজ দনন: www.nypl.org/locations/map খি�ুন ো (917) ASK-NYPL নম্বনর খফান করুন
প্রারদভিক পাঠকনির জনদ্য পাঠসােগ্রী �ুোনজ দনন: www.nypl.org/education/parents/early-literacy

ব্রুকতলকন
আপনার দনকটেেতী লাইনরেদর �ুোনজ দনন: www.bklynlibrary.org/locations খি�ুন অথো (718)230-2100 নম্বনর কল করুন
প্রারদভিক পাঠকনির জনদ্য পাঠসােগ্রী �ুোনজ দনন: www.bklynlibrary.org/learn/kids

কুইকসে 
আপনার দনকটেেতী লাইনরেদর �ুোনজ দনন: www.queenslibrary.org/ql_findabranch খি�ুন অথো (718)230-0728 নম্বনর কল 
করুন 
প্রারদভিক পাঠকনির জনদ্য পাঠসােগ্রী �ুোনজ দনন: www.queenslibrary.org/kids/parents-teachers/early-childhood

আপতন যেন চকাথাও ভ্রমকে থাককবন, িেন আরও সুপাতরকের জনযে Vroom অযোপ ডাউনকলাড করুন 
আপনার সন্াননর ত্বদরৎ েদস্ষ্ক দেকাশেূলক সেনের জনদ্য দরি অদ্যাপ Vroom েদ্যেহার করুন।
app.vroom.org/, অথো আপনার স্মাট্ণনফাননর অদ্যাপ খ্ানর �ুোজনু 

‘Reading Rocket’-এর সহজবযেবহায্ট পাঠ-উপকরে বযেবহার ককর চিেুন
প্রদেেদন্ধোযুক্ত খছনলনেনেনির দপোোোসহ সকল দপোোোনির জনদ্য েহু ভাষাে পাঠদেষেক পরােশ্ণ গ্রহর করুন।
www.readingrockets.org/article/reading-tips-parents-multiple-languages

পাঠ শুরু করকি পতরবাকরর সবাই বযেবহার করকি পাকরন,  
এমন অকনক উপকরে চসোকন রকয়কে!

কথােলা | খ�লা | পড়া | 3-K এেং দপ্র-K দশক্ষাথতীনির জনদ্য “All the Way to K” হনে দেলনরেন দেউদজোে অভ েদ্যানহদ্যাটন্, অদ্যারদেদনন্রেশন ফর দেলনরেন্স 
সাদভ্ণ নসস এেং দরপাট্ণনেন্ট দরপাট্ণনেন্ট অনভএরুনকশন-এর সানথ অংশীিারনত্বর োধদ্যনে অদভনযাদজে করা হনেনছ।
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