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  حافظوا على سلامتكم في عطلة الربیع
  

وبما أن الطقس بدأ یصبح أكثر دفئاً والمزید من الآباء والأجداد  مارس/ آذار. 29یوم الإثنین ستبدأ عطلة الربیع 
) مازال یمثل خطراً COVID-19السفر لیس فكرة جیدة لأن مرض (إن  یحصلون على اللقاح، فقد تفكرون بالسفر.

یاً ویضعكم أنتم وعائلتكم ومجتمعكم المحلي تحت خطر الإصابة بالفیروس ونشره. المراكز الفیدرالي للسیطرة وتحثُّنا  جدِّ
    جمیعاً على تجنبّ مغادرة المدینة. على الأمراض والوقایة منھا

  
) والالتزام بعدم السفر. وإذا كان لا بدَّ لكم من السفر، فلا تنسوا COVID-19وقف نشر مرض (نرجو منكم المساعدة في 

  ):COVID-19النصائح المتعلقة بالوقایة من مرض (
حافظوا على مسافة من الآخرین، وأحضروا معكم معقِّم الأیدي واستخدموه، وتأكّدوا من أن یضع كل  •

  .شخص یتجاوز عمره العامین غطاءً للوجھ
وخذوا باعتباركم فكرة الإقامة في فندق أكثر بدلاً من الإقامة في منزل شخصٍ ما. إذا كان لدیكم ضیوف  •

  قادمین من خارج المدینة، فإننا نوصیكم بالقیام بنفس الأشیاء.
اختاروا أنشطة تسمح لكم بالمحافظة على مسافة من الآخرین بأمان. تجنبّوا التجمّعات الكبیرة وخاصةً في  •

  الأماكن المغلقة.
إذا كنتم ستمضون الوقت مع أشخاص لیسوا من المقیمین معكم في نفس المنزل، فإن الأنشطة في الھواء  •

) ینتشر بسھولة أكبر في الأماكن المغلقة. اجتمعوا في COVID-19الطلق أكثر أماناً، حیث أن مرض (
  جتمعوا لتناول الطعام في الھواء الطلق.المتنزھات أو على الشاطئ أو في الحدائق الخلفیة للبیوت أو ا

 
الرجاء الانتباه إلى أنّھ قد یطُلب من الزوار والعائدین إلى مدینة نیویورك الخضوع للحجر الصحي عند دخول مدینة 

) الصادر COVID-19نیویورك. للحصول على المزید من المعلومات، راجعوا دلیل إرشادات السفر الخاص بمرض (
   .advisory-travel-19-coronavirus.health.ny.gov/covidعن ولایة نیویورك على الرابط 

  
  وإذا سافرتم، فإنھ لفي غایة الأھمیة عند عودتكم إلى مدینة نیویورك أن:

  ؛)COVID-19حتمال ظھور أعراض مرض (تراقبوا أنفسكم لا •
  تقوموا بإجراء الاختبار؛ •
) مثل وضع غطاء الوجھ في أي وقت تتواجدون COVID-19تتبعوا بحزم اجراءات الوقایة من مرض ( •

  فیھ مع أشخاص آخرین والمحافظة على مسافة ستة أقدام/ حوالي مترین من الآخرین، و
 أن تعزلوا أنفسكم مباشرةً إذا كنتم تشعرون بالمرض أو إذا كانت نتیجة اختباركم لمرض  •
)COVID-19.إیجابیة (   

  
سویاً یمكننا أن نوقف  نأمل أن تستمتعوا بعطلة الربیع وبالكثیر من الأنشطة الممتعة الآمنة التي تجدونھا ھنا في المدینة.

    المحلیة.) في مجتمعاتنا COVID-19انتشار مرض (
 

https://coronavirus.health.ny.gov/covid-19-travel-advisory
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