
 eللتعلمّ عن بعُد  الاستعداد

يمكنكم المساعدة في وضع طفلكم على المسار الصحيح للتعلمّ عن بعُد بخطوات قليلة:

 .تأكدوا من أن التلميذ)ة( لديه جهاز متصل بالإنترنت ويعمل بكفاءة

( للمساعدة في تقديم الدعم للجهاز أو للمسائل DOE ITيتوفر مكتب مساعدة تكنولوجيا المعلومات التابع لإدارة التعليم ) 

، أو اتبعوا الروابط أدناه:5واضغطوا على الرقم  718-935-5100المتعلقة بالإنترنت. اتصلوا على رقم الهاتف 

 school.nyc.gov/devices  هل تحتاجون إلى استعارة جهاز من إدارة التعليم؟   �

 school.nyc.gov/techsupportهل تواجهون مشاكل وتحتاجون إلى دعم فني؟  �

school.nyc.gov/ipadfixes ( المستعار من إدارة التعليم يحتاج إلى الصيانة: iPadإذا كان جهاز الآيباد )  �

 school.nyc.gov/internetهل تحتاجون إلى مساعدة للوصول إلى خدمة الإنترنت؟   �

  :قوموا بإعداد المنصات والأدوات التي قد يستخدمها طفلكم في التعلمّ عن بعُد

at-school.nyc.gov/learning/learn-: (Google Classroomsالبدء في استخدام فصول غوغل ) �

clasroom-google-in-started-support/getting-and-tools-home/technical

tools-home/technical-at-school.nyc.gov/learning/learn-: (Microsoft Teamsالبدء في استخدام تطبيق ) �

teams-microsoft-in-started-support/getting-and

tools-home/technical-at-school.nyc.gov/learning/learn-: (DOE Zoom) البدء في استخدام تطبيق زووم �

clasroom-google-in-started-support/getting-and

learners/translated-school.nyc.gov/learning/multilingual-لتعلمّ عن بعُد: البحث عن دعم مترجم ل  �

learning-remote-for-support

 ( قوموا بإعداد حساب التلميذ لدى إدارة التعليمDOE Student Account :الخاص بطفلكم )

  accountsschool.nyc.gov/student

  قوموا بتحديث معلومات الاتصال الخاصة بكم في حساب التلميذ)ة( الخاص بكم في( مدينة نيويوركmystudent.nyc ،)

وتأكدوا أن مدرسة طفلكم لديها عنوان بريدكم الإلكتروني ورقم هاتفكم حتى يتمكنوا من الاتصال بكم بشأن التحديثات المهمة. 
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طرق لدعم طفلكم خلال التعلمّ عن بعُد

أثناء التعلم عن بعد، ينظر الأطفال إلى الشاشة أو يقرأون ويكتبون لعدة ساعات متتالية. كما يقومون بإكمال المهام وإرسالها، 

الفصل، والتأكد من تسجيل الدخول في الوقت المناسب للفصول الدراسية، وتتبع تواريخ والتواصل مع المعلمين وزملاء 

 الاستحقاق والمستلزمات المدرسية. هذه مسؤولية كبيرة!

فيما يلي طرق لمساعدة طفلكم في الحصول على يوم مدرسي منتجاً وناجحاً: 

قوموا بوضع هيكل روتيني ليوم طفلكم.

  ماله المدرسية في نفس المكان كل يوم، إن أمكن.شجعوا طفلكم على أداء أع  �

احتفظوا بمستلزماته المدرسية وجهازه في مكان موثوق به يسهل العثور عليه. �

ساعدوا تلميذكم في الاستعداد لكل جلسة تعليمية. 

شجعوه على قراءة جميع التوجيهات قبل البدء حتى يفهم المهمة. �

 تحققوا مرة أخرى من أنه يمكنه الوصول إلى أي مواد شاركها معلمه.  �

شجعوا طفلكم على أخذ فترات راحة طوال اليوم لمساعدته على استعادة قواه والتركيز.

دقيقة تقريبًا، بينما قد يحتاج التلاميذ  15يمكن للأطفال الصغار الاستفادة من فترات راحة قصيرة ومتكررة، كل   �

  دقيقة. 30ا إلى "فترات راحة دماغية" قصيرة كل الأكبر سنً 

أثناء فترات الراحة، شجعوا طفلكم على تمديد أطرافه، وأخذ نفس عميق، وتحريك جسمه. �

قوموا بالاطمئنان على طفلكم في نهاية كل يوم دراسي. 

م الكثير من خلال إظهار حتى إذا كنت أنتم وطفلكم تشتركان في نفس المساحة طوال اليوم، فلا يزال بإمكانكم تعل �

فضولكم بشأن أنشطته المدرسية.

عن أي موضوع كان درس الرياضيات الخاص بك؟ منْ رأيت على تطبيق  في نهاية اليوم، اطرحوا عليه أسئلة مثل: �
(Zoomاليوم؟ ما الذي كان يمثل تحدياً بالنسبة لك؟ هل تعلمت شيئاً مهماً اليوم؟ ما هو مزاجك اليوم؟ هل حدث أي ) 

شيء مضحك؟

 احتفلوا بنجاحات طفلكم.

  دعوا طفلكم يعرف أنكم فخورون به لمشاركته بنشاط في جميع فصوله الدراسية واستكمال المهام في الوقت المحدد.  �

احتفلوا بإنجازاته وامدحوه كل يوم. �

ابقوا على اتصال بمعلم طفلكم. 

لكنه لا يتيح لكم معرفة  -عما يحدث في هذا الدرس  إن ما تسمعوه أثناء الفصل الحي لطفلكم قد يعطي انطباعات �

مستوى طفلكم.

لا تنتظروا اجتماعات الآباء والمعلمين للتحقق من تقدم طفلكم.  �

أرسلوا بريدًا إلكترونيًا للمعلمين بشكل منتظم بما يكفي لفهم أداء طفلكم، وما إذا كانت هناك مجالات يحتاج فيها إلى   �

مساعدة إضافية، وكيف يمكنكم دعمه بشكل أفضل.




