
 দূর থেকে শিক্ষার (শরক াট লাশ্নিং)  
 জ্য প্রস্তুশিগ্রহণ  

 াত্র েকেেশট ধাকে আে্ার সন্তা্কে সশিে েকে দূর থেকে শিক্ষাে 
(শরক াট লাশ্নিং) প্রস্তুি হকি আেশ্ সহােিা েরকি োকর্: 

 আে্ার শিক্ষােনীর এেশট োর্নের ইন্টারক্ট-সিংরু্ক্ত শিভাইস আকে িা শ্শিি েরু্।

শিভাইস অেবা ইন্টারক্ট শবষেে সহােিাে জ্য DOE-এর IT থহল্প থিস্ক প্রস্তুি আকে। থ া্ েরু্ 718-935-
5100 ্ম্বকর এবিং 5 চােু্, অেবা শ্কচর শলিংেশট থদখু্:

 আে্ার এেশট DOE শিভাইকসর প্রকোজ্ আকে শে? schools.nyc.gov/devices   

 স সযা হকে এবিং প্ররু্শক্তগি সহােিা (কটেশ্েযাল সাকোটন) প্রকোজ্ আকে শে? schools.nyc.gov/techsupport 

 র্শদ আে্ার DOE থেকে ইসুযেৃি আইেযাি থ রা ি প্রকোজ্ হে: schools.nyc.gov/ipadfixes   

 আে্ার ইন্টারক্ট সিংকর্াগ থেকি সহােিা প্রকোজ্ আকে শে? schools.nyc.gov/internet  

 শরক াট লাশ্নিংকের জ্য আে্ার সন্তা্ থর্সব প্ল্যাট  ন ও টুলগুকলা বযবহার েরকি োকর, থসগুকলা েু্রাে স্মরণ
েকর শ্্:

 গুগল্ ক্লাসরু  (Google Classroom) শুরু েরকি: schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-
tools-and-support/getting-started-in-google-clasroom 

  াইকরাস ট শট স্ (Microsoft Teams) শুরু েরকি: schools.nyc.gov/learning/learn-at-
home/technical-tools-and-support/getting-started-in-  াইকরাস ট- শট  বা দল 

 DOE-এর জু  (Zoom) শুরু েরকি: schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-
support/getting-started-google- জু  (Zoom) 

 দূর থেকে শিক্ষা বা শরক াট লাশ্নিংকের জ্য অ্ুবাদেৃি সহােিা খুুঁজু্: 
schools.nyc.gov/learning/multilingual-learners/translated-support-for-remote-learning 

 আে্ার সন্তাক্র DOE সু্টকিন্ট অযাোউন্ট থসট আে েরকি: schools.nyc.gov/studentaccounts

 আে্ার NYC সু্টকিন্ট অযাোউকন্ট আে্ার থর্াগাকর্াকগর িেয হাল্াগাদ েরু্ (mystudent.nyc), এবিং
আে্ার সন্তাক্র সু্ককলর োকে আে্ার ইক ইল শিো্া এবিং থ া্ ্ম্বর আকে িা শ্শিি েরু্, থর্্ গুরুত্বেূণন
সবনসাম্প্রশিে িেয শদকি িারা আে্ার সাকে থর্াগাকর্াগ েরকি োকর।

https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/ipads-and-laptops/technical-support-for-families
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/ipads-and-laptops/technical-support-for-families
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/ipads-and-laptops/ipad-fixes
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/ipads-and-laptops/free-and-low-cost-internet-options
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/getting-started-in-google-clasroom
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/getting-started-in-google-clasroom
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/getting-started-in-microsoft-teams
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/getting-started-in-microsoft-teams
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/getting-started-with-zoom
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/getting-started-with-zoom
http://schools.nyc.gov/learning/multilingual-learners/translated-support-for-remote-learning
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/doe-student-accounts
https://mystudent.nyc/


দূর থেকে শিক্ষা বা শরক াট লাশ্নিং চলাোকল আপ্ার সন্তা্কে সহায়তা েরার 
উপায়স ূহ 
দূর থেকে শিক্ষা (শরক াট লাশ্নিং) চলাোকল, থেকলক কয়রা েকয়ে ঘন্টা এেটা্া শিক্র শদকে তাশেকয় োকে অেবা পকে ও 
থলকে। এোোও তারা অযাসাই্ক ন্ট সম্পন্ন ও জ া শদকে, শিক্ষেবৃন্দ ও সহপাঠীকদর সাকে থ াগাক াগ েরকে, ক্লাকস স য় ত 
সশঠে স য় লগ ই্ েরকে, এবিং জ া থদয়ার তাশরে এবিং উপেরকের প্রশত ্জর রােকে। অক্েগুকলা দাশয়ত্ব একস থগকে!  

আপ্ার সন্তা্কে এেশট ফলপ্রসূ, সফল শিক্ষা বের থপকত উশিশেত উপাকয় সহায়তা েরা থ কত পাকর: 

আপ্ার সন্তাক্র শদ্গুকলাকত এেশট োঠাক া গকে শদ্।  

  শদ সম্ভব হয়, আপ্ার সন্তা্কে এেই স্থাক্ প্রশতশদ্ সু্ককলর োজ েরকত উৎসাশহত েরু্।  

 তাকদর সু্ককলর সরঞ্জা  ও শিভাইসগুকলা এেশট শ্শদনষ্ট, সহকজ েুুঁকজ পাওয়া  ায় এ ্ স্থাক্ রােু্। 

আপ্ার সন্তা্কে প্রশতশট থসিক্ শিক্ষা গ্রহকে প্রস্তুত হকত সহায়তা েরু্। 

 থস থ ্ অযাসাই্ক ন্টশট বুঝকত পাকর থসজ্য শুরু েরার আকগ সেল শ্কদনি্া পেকত উৎসাশহত েরু্। 

 তার শিক্ষে থ সব উপেরে থিয়ার েকরকে থসগুকলা থস থদেকত পাকর তা শিতীয়বার  াচাই েকর শ্্। 

তার পু্রুদ্দ্য  ও  ক্াশ্কবকি সহায়তা েরকত শদক্র শবশভন্ন স য় শবরশত শ্কত উৎসাশহত েরু্। 

 থোট থেকলক কয়রা ঘ্ ঘ্, থোট, আ্ু াশ্ে 15 শ শ্ট শবরশত থেকে উপোশরতা থপকত পাকর, অ্যশদকে অকপক্ষােৃত 
বয়স্ক থেকলক কয়কদর হয়ত 30 শ শ্কটর থোট " শিকের শবশ্রা " থ্য়া প্রকয়াজ্ হকত পাকর।  

 শবরশতর স য়, আপ্ার সন্তা্কে আেক াো ভাঙ্গকত, গভীর শ্বাস শ্কত, এবিং িারীশরেভাকব সশিয় হকত উৎসাশহত 
েরু্। 

প্রশতশদ্ সু্কল শদবস থিকে আপ্ার সন্তাক্র সাকে আকলাচ্া েরু্। 

 এ ্শে  শদ আপশ্ ও আপ্ার সন্তা্ সারাশদ্ এেই স্থা্ থিয়ার েকর্, আপশ্ তারপরও তার সু্ককলর ে নোকের 
প্রশত থেৌতুহল প্রদিনক্র  াধ্যক  অক্ে শেেু জা্কত পাকর্। 

 প্রকতযে শদ্ থিকে, শবশভন্ন প্রশ্ন শজজ্ঞাসা েরু্, থ  ্: থতা ার  যাে থলসক্ েী শেল? তুশ  আজ জু -এ (Zoom) েী 
থদকেে? থতা ার জ্য থো্টা েশঠ্ শেল? আজ তুশ  গুরুত্বপূেন শেেু শিকেে শে? থতা ার  ক্র ভাব ( ুি) থে ্ 
শেল?  জার শেেু হকয়শেল শে? 

আপ্ার সন্তাক্র জয়গুকলা উদ  াপ্ েরু্। 

 আপ্ার সন্তা্কে জাশ্কয় শদ্ থ  আপশ্ তার সেল ক্লাকস সমৃ্পক্ত হবার জ্য এবিং স য় ত অযাসাই্ক ন্টগুকলা 
সম্পন্ন েরার জ্য গশবনত।  

 তার েৃশতত্ব উদ  াপ্ েরু্, এবিং প্রশতশদ্ তাকদর প্রিিংসা েরু্। 

আপ্ার সন্তাক্র শিক্ষকের সাকে থ াগাক াগ রােু্। 

 আপ্ার সন্তাক্র সরাসশর অিংিগ্রহেেৃত ক্লাসগুকলাকত  া শু্কত পা্ তা থেকে ঐ থলসক্ েী হকে থসশবেকয় 
অ্ু া্ েরকত পাকর্—শেন্তু থসটা আপ্াকে বকল থদয় ্া আপ্ার সন্তা্ থে ্ েরকে। 

 আপ্ার সন্তাক্র অগ্রগশত সম্পকেন অবশহত হকত পযাকরন্ট শটচার ে্ফাকরকের জ্য অকপক্ষা েরকব্ ্া। 

 আপ্ার সন্তা্ থে ্ েরকে,  শদ তার থোক্া শবেকয় বােশত সহায়তা প্রকয়াজ্ হয়, এবিং সবকচকয় ভালভাকব তাকে 
েীভাকব সহায়তা েরকত হকব তা বুঝকত  কেষ্ট শ্য়শ তভাকব শিক্ষেকদর ইক ইল েরু্। 




